
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع :

مراقبت اصلی دیابت بر کنترل قند خون متمرکز است که عمدتاً شامل تنظیم

سبک زندگی، نظارت پزشکی و خودمراقبتی است. توانایی یافتن، ارزیابی و

استفاده از اطلاعات سلامت تحت وب متأثر از سواد سلامت الکترونیک افراد

است. کسانی که دارای مهارت‌های سواد سلامت الکترونیک هستند، توانایی

شناسایی اطلاعات سلامت باکیفیت در آنها بالاتر است.

مهمترین یافته ها :

براساس نتایج مطالعه بین سواد سلامت الکترونیک و رفتارهای خودمراقبتی

بیماران دیابتی ارتباط آماری مثبت و معنی‌دار وجود داشت و سواد سلامت

الکترونیک بالاتر با خودمراقبتی بالاتر همراه بود. افرادی که انسولین،

دارو یا هر دو را استفاده می‌کردند خود مراقبتی بیشتری نسبت به افرادی

که هیچ کدام را استفاده نمی‌کردند، داشتند. افراد مطلقه خودمراقبتی

بیشتری نسبت به افراد همسر فوت شده داشتند. افراد با شغل کارمند، کارگر

و آزاد خودمراقبتی کمتری نسبت به افراد بازنشسته داشتند. افراد با

وضعیت اقتصادی متوسط و خوب خودمراقبتی بیشتری نسبت به افرادی با وضعیت

اقتصادی ضعیف داشتند.

پیشنهاد برای کاربرد نتایج :

 براساس نتایج مطالعه بین سواد سلامت الکترونیک بیماران دیابتی  و  

رفتارهای خودمراقبتی آنان ارتباط مثبت و معنادار وجود داشت و سواد

سلامت الکترونیک با  رفتارهایژبهتر همراه بود. دنیای سلامت الکترونیکی

در حال گسترش است و می‌تواند نتایج نوید بخشی را برای مراقبت و  نجات جان

بیماران فراهم کند، نیاز است همه متخصصان مراقبت‌های بهداشتی این موضوع

را به عنوان بخش مهمی از آینده سیستم مراقبت‌های بهداشتی در نظر بگیرند.

داشتن سواد الکترونیک جهت شناسایی منابع اطلاعاتی معتبر و استفاده از

اطلاعات صحیح می تواند در اتخاذ و انجام رفتارهای خودمراقبتی و نهایتا

کنترل بیماری و پیشگیری از عوارض آن اثربخش باشد.

 سواد سلامت الکترونیک سواد سلامت الکترونیک،  دیابت نوع 2،کلیدواژه ها:

 رسانه ها و مردم ، متخصصان و پژوهشگران، سیاستگذاران گروه‌های مخاطب:

پژوهشی، سیاستگذاران درمانی  
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